scopri lo sport che piu ti piace:

CALCIO | MINIBASKET | ATLETICA | PALLAVOLO | CALCIO A 5
TAMBURELLO | PUGILATO | BICICLETTA | DANZA | JUDO
TENNIS | FRECCETTE
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» Merenda per tutti
a cura delle Donne Rurali di Sabbionara

(genzia Sport Vallagarina

Comune di Avio (TN)
Assessorato allo Sport
WWW.comune.avio.tn.it
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info:
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www.atsabbionara.altervista.org

Vieni in bicicletta con S.C. Avio.

Che la bicicletta sia la tua grande
passione, che con essa tu ci vada a
scuola, in giro ad impennare con i tuoi
amici, la domenica con i tuoi genitori o
che tu voglia iniziare da zero, S.C. Avio
ti aspetta. Ti guidera a scoprire questo
magico mondo a 2 ruote, ti divertirai ed
incontrerai tanti nuovi amici.

Secondo il ClO, Comitato Olimpico
Internazionale e 'UNESCO,
Organizzazione delle Nazioni Unite per
I’Educazione, la Scienza e la Cultura, il
Judo & uno degli sport piu completi.
Una disciplina che porta con sé valori
importanti come il rispetto e 'amicizia,
che anche attraverso il combattimento
all'interno del tatami sono presenti sotto
forma di fair play.

L’UNESCO definisce il Judo una
disciplina adatta a qualsiasi eta,
ovviamente con le dovute limitazioni, e
dai 4 ai 21 anni puo essere la migliore
formazione per bambini e ragazzi.

L'Associazione Tamburello Sabbionara, &
stata fondata nell'anno 1975,
inizialmente con il nome "Falchi di
Sabbionara”.

paolotommagini@alice.it

Corsi di danza
MODERN/CONTEMPORANEO e
CLASSICA presso I'Oratorio

di Avio. Durante I’anno verranno
proposte gare e spettacoli

hel territorio trentino.

https://scarpettegialle. jimdo.com

Il Tennis club Ala & nato nel 1978.
Offre servizi presso la recentemente
rinnovata sede all’'interno del

parco Bastie di Ala.

La scuola tennis viene gestita

dalla prestigiosa scuola tennis

del Circolo Tennis Rovereto.

Vengono organizzati gruppi specifici
nei quali i bambini/ragazzi vengono
raggruppati per eta e livello.

| corsi si svolgono da ottobre a maggio
ed & possibile svolgere ['attivita

da una a tre volte a settimana.
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Dart club

info:

vallagarinadartclub@yahoo.com

| corsi MINIBASKET, attivi dal 16
Settembre, sono rivolti a bambini e
bambine dai 5 agli 1 anni e propongono
un insieme di attivita di carattere ludico-
sportivo.

Perché portare tuo figlio a Minibasket?
Imparera a stare in mezzo ad un gruppo
di persone e capira che per farsi degli
amici hon occorre una richiesta di
amicizia ma basta andare in palestra e
passarsi il pallone.

Nei trent'anni di attivita, Avio Calcio ha
rivolto prevalentemente il proprio
impegno al settore giovanile,
garantendo uha presenza costante hei
campionati giovanili. Attualmente le
categorie presenti sono: piccoli amici,
pulcini, esordienti, giovanissimi e
allievi. L' Avio Calcio dal 2017 & anche
Calcio a 5,

con la possibilita di far scoprire il
mondo del futsal anche ai piu giovani.

Entra nella Junior Sport Zone e ti
divertirai con la corsa...il salto... e la
pallavolo!!!

Il Pugilato & uno sport molto antico con
una grande tradizione in ltalia. Questa
disciplina da combattimento consente
di incanalare in modo positivo la
haturale aggressivita e la prorompente
energia, tipiche dell’eta infantile e
preadolescenziale. Provalo con noi in
totale sicurezzal

Il gioco delle freccette ha origini

molto antiche in Inghilterra,

ai tempi nostri & un vero sport.

Si puo praticare in gruppo

0 singolarmente ed il divertimento

& assicurato.

Le freccette aiutano I'equilibrio,

la concentrazione e I'elasticita mentale
visto il continuo uso della i
Vieni a provare questo fantastico sport
oghi lunedi sera dalle 19.30 alle 21.00
presso palazzo Marconi al 3° piano.

Ci trovate su Facebook o Instagram
alle pagine: Vallagarinadartclub




